Jarvenpaan Kehakarhut ry HARJOITUSLUKUJARJESTYS 2026

Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Klo Perjantai
1 156- Vapaa Vapaa Vapaa Vapaa 1 156- Vapaa
16 - Opisto Opisto 16 -
17 nyrkkeily Rekes nyrkkeily Vapaa 17 Vapaa
17 - , . Nuoret , . Junior . . Nuoret . . Junior 17 - . .
18 Kilparyhma KB/N Kilparyhma KB/N Kilparyhma KB/N Kilparyhma KB/N 18:30 Kilparyhma
e KB KB PK Toiminnallinen KB BJJ junnut KB BJJ e BJJ
19 : 19:15
19 Naisten 19 Nuoret
20 KN R BJJ BJJ PK KN KN/PK Toiminnallinen | KSC 20:30 KN KB/N
19.15
20 - KM EKIT KSC KM Naisten EKJT
21 N/KB
Klo Lauantai Klo Sunnuntai
1- Toiminnallinen 12 - Kilparyhma
12:30 14 G
12:30 - BJJ junnut 14 -
Vapaa
14 Bl) (12.30-13.30) 15 P
14 - | knjaknpek | BiPK 15 - Vapaa
15:30 (13.30-14.30) 16
15:30 - ) ) 16 -
17 Kilparyhma 17 Kehonhuolto
17 - 17 -
V BJJ
18 apaa 18

PK=Peruskurssi
KB=Potkunyrkkei
KN=Kuntonyrkke

BJJ=Brazilian jiu-jitsu

ly KM=Krav Maga
KSC=Street Compatives

ily

EKJT=European Kyusho Jitsu Tuite
Toiminnallinen

Kilparyhma




