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PK=Peruskurssi BJJ=Brazilian jiu-jitsu EKJT=European Kyusho Jitsu Tuite
KB=Potkunyrkkeily KM=Krav Maga Toiminnallinen
KN=Kuntonyrkkeily KSC=Street Compatives Kilparyhmä

Opisto 
nyrkkeily

Vapaa

Toiminnallinen

Maanantai

Lauantai Sunnuntai

Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Vapaa

Vapaa
Opisto 

nyrkkeily

Vapaa Vapaa

Vapaa Vapaa

Vapaa

Vapaa

Kilparyhmä

Vapaa

Vapaa

Kehonhuolto

BJJ

Kilparyhmä


